/ IF WE START AT FINISH
WHERE DO WE END?

GROEPLEWE BESPREKING
WEEK 4: TRANSFORMASIE

Preek-opsomming
In hierdie bespreking kyk ons na hoe Jesus nie net gekom het om ons te leer hoe om lief te hé

nie, maar dat Hy gekom het om ons liefde te maak.
In 2 Korintiérs 3:18 sé Paulus dit so aan die gemeente in Korinte:

“En terwyl ons almal met onbedekte gesig soos in 'n spieél die heerlikheid van die Here
aanskou, word ons van gedaante verander na dieselfde beeld, van heerlikheid tot heerlikheid,

as deur die Here wat die Gees is.”

Ons het hierdie vers oopgemaak en drie bemagtigende waarhede
ontdek:

1. Die KRAG wat ons in liefde verander, kom nie uit ons nie. Dit is nie ons:

- Wilskrag
— Intellektuele krag

— Emosionele krag

wat die vermoé het om ons te verander nie, maar die krag wat ons transformasie aandryf
om liefde te word, is die Heilige Gees self.
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2. Die PROSES van transformasie gebeur wanneer ons:

— Met onbedekte gesig in gemeenskap met die Heilige Gees leef,
— Die heerlikheid van Jesus aanskou,

— In Sy heerlikheid verander word, dieselfde beeld.

Met ander woorde, wat ons aanskou in hierdie verhouding vorm ons in die beeld van
liefde self.

3. Die PERSOON in wie ons verander word, is Jesus self.

Jesus is dus nie net 'n voorbeeld vir ons nie, maar Hy is die voorbeeld van ons.

As jy wil sien waarin die Vader besig is om jou as Sy nuwe skepping te verander, kyk na Jesus.

Bespreek

Kom ons gesels vir die volgende paar minute oor die implikasies van hierdie waarhede in ons

daaglikse lewens deur die volgende vrae te bespreek:
1. Waar in jou lewe het jy al uit jou eie krag probeer verander? Wat was die resultaat?

2. Agter watter “sluiers” of maskers kruip jy gewoonlik weg en sit jy op wanneer jy na God toe

kom, en waarom? (“werke”, kennis, emosies)

3. Hoe verander dit jou siening van transformasie wanneer jy besef dat gemeenskap met die

Heilige Gees die kragtige proses is wat God gebruik om jou te verander?
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Transformasie gebeur deur te aanskou — deur toe te laat dat God se liefde en heerlikheid ons

Toepassing

harte aangryp. Dit kan net gebeur wanneer die Heilige Gees Sy liefde in elke situasie van die
lewe aan ons openbaar. Prakties beteken dit dat ons Sy liefde moet aanskou wanneer ons

afgetrek word deur die bekommernisse van hierdie lewe of die gemak van hierdie wéreld.

In daardie oomblikke word ons genooi om voor God te kom met 'n oop, eerlike gesig — sonder
maskers — om Sy heerlike liefde te aanskou en ons daaraan oor te gee, selfs te midde van
versoekings en probleme. Ons word nie aangesé om harder te probeer in ons eie krag nie.
Nee, ons word genooi om bloot 'n openbaring van Sy liefde op te soek en toe te laat dat dit

ons harte oorneem en ons besluite in 'n nuwe rigting stuur.

Neem tyd om saam te gesels oor hoe jy toelaat dat God jou na die beeld van Sy liefde

transformeer.

Daarna wil ek jou graag lei in 'n gebed waar ons die Heilige Gees nooi om Jesus se liefde in

ons diepste liefdesuitdagings aan ons te openbaar.

Bespreek

1. Hoe "aanskou” jy Jesus in jou daaglikse lewe?

2. Wat is een praktiese manier waarop jy hierdie week ruimte kan maak om Sy liefde te

aanskou?

Begeleide Gebed
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Jesus kan ons transformeer in mense wat selfs ons vyande liefhet. Vir ons natuurlike wil, intellek
en emosies voel dit onmoontlik en baie moeilik. Vir die laaste deel van ons tyd saam wil ek jou
nooi na 'n oomblik van gebed waar ons ons grootste liefdesuitdaging — in hierdie stadium in
ons lewe — met onbedekte gesigte voor God bring, en Sy liefde te aanskou en toe te laat dat

dit ons vorm en verander.

Onbedekte Gesprek

“Vader, ek kom voor U met 'n onbedekte gesig — geen maskers, geen voorgee.
U ken my hart. U weet van die liefdesuitdaging waarvoor ek nou staan.
Ek bring dit oop en eerlik na U toe.

[Sit tyd opsy dat elkeen stil of hardop kan deel wat hul uitdaging is.]

Dankie dat U my hier ontmoet met liefde en nie met skaamte nie.”

Aanskou Sy Heerlike Liefde

“Heilige Gees, wat wil U hé ek moet weet oor hierdie uitdaging?

Spreek U waarheid in my hart in. Herinner my aan wat Jesus gesé het:
[Raak stil om te luister — gee 'n oomblik stilte om die Gees se stem te hoor.]

Dankie, Here, dat U stem altyd vol liefde is.”

Word Sy Heerlike Liefde

“Vader, nou dat U gepraat het, vra ek: wat wil U hé ek moet doen met hierdie nuwe begrip van
u liefde? Hoe moet ek antwoord?
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[Raak weer stil om te luister.]

Dankie dat U my nie net U liefde wys nie, maar my nooi om dit uit te leef.




