
Kleingroep Sessie 1: 
 
Skrifte: 

• Hebreërs 1:2-3 – "Maar nou, in hierdie laaste dae, het Hy met ons gepraat 
deur sy Seun. God het Hom aangestel as die erfgenaam van alles en deur
Hom het Hy ook die wêreld geskep. Hy straal die heerlikheid van God uit
en is die presiese beeld van sy wese. Hy dra alle dinge deur die krag van
sy woord." 

• Hebreërs 1:8 – "Maar van die Seun sê Hy: ‘U troon, o God, staan vir altyd; 
die septer van regverdigheid is die septer van u koninkryk.’" 

• Hebreërs 12:1-3 – "Omdat ons dan so ’n groot skare getuies rondom ons 
het, laat ons elke las van ons afgooi, veral die sonde wat so maklik 
verstrik, en laat ons met volharding die wedloop hardloop wat voor ons lê. 
Laat ons ons oë gevestig hou op Jesus, die Begin en Voleinder van die 
geloof. Ter wille van die vreugde wat voor Hom gewag het, het Hy die 
kruis verduur en die skande verag en Hy sit nou aan die regterhand van 
God se troon." 

Sessie Inleiding: 
Hierdie groepsbyeenkoms fokus op die verstaan van Jesus Christus nie net as 
die Verlosser nie, maar ook as die Koning van God se Koninkryk. Deur 'n 
bespreking van Hebreërs 1 en Hebreërs 12 sal ons die implikasies van Jesus se 
koningskap in ons persoonlike lewe ondersoek, en reflekteer oor hoe om ons oë 
op Jesus te rig en op 'n sinvolle, deurlopende manier met Hom saam te leef. 

Vraag 1: Kan jy jou voorstel dat Jesus Christus die Koning van die Koninkryk van 
God is? 

• In Hebreërs 1:2-3 word Jesus uitgebeeld as die erfgenaam van alle dinge, 
die uitstraling van God se heerlikheid, en die Een wat die heelal deur sy 
krag dra. Dink na oor hoe jy Jesus sien—nie net as 'n Verlosser nie, maar 
as 'n regerende Koning. Deel een moontlike implikasie wat hierdie 
skrifgedeelte op jou verhouding met God kan hê. 



Vraag 2: Het die algemene waarheid dat Jesus Koning is, al ‘n persoonlike
werklikheid vir jou geword? 

• Hebreërs 1:3 beklemtoon dat die heerlikheid van God deur Jesus straal. 
Het jy al ooit 'n persoonlike ervaring gehad met die heerlikheid van God
deur Jesus? 

Vraag 3: Wat beteken dit om jou oë op Jesus te rig? 
• Gebaseer op Hebreërs 12:1-3, bespreek met mekaar hoe om jou oë op 

Jesus te rig in jou geloofsreis. Hoe sal dit lyk om elke dag te begin deur die 
eerste oomblikke aan Jesus te wy en sy heerlikheid in jou lewe in te nooi? 

Leef Dit Uit: 
Hierdie week, wy 'n spesifieke tyd in jou daaglikse roetine om jou oë op Jesus te 
rig—of dit nou die eerste koppie koffie, die eerste gebed van die dag, of 'n 
spesifieke oomblik elke week is. Hierdie praktyk sal help om jou persoonlike 
verhouding met Jesus as Koning te verdiep, en sal verander van net 'n teologiese 
begrip na 'n transformerende belewenis. Oorweeg dit om jou ervarings neer te 
skryf in ‘n joernaal en om dit met die groep in komende sessies te deel om 
wedersydse groei en refleksie aan te moedig. 



Kleingroep Sessie 2: 
 
Skrifte: 

• Hebreërs 10:19-20 – "Omdat ons nou vrymoedigheid het, broers, om in 
die heiligdom in te gaan deur die bloed van Jesus, op die nuwe en
lewende weg wat Hy vir ons ingewy het deur die voorhangsel – dit is sy 
liggaam." 

• Hebreërs 10:35 – "Moenie julle vrymoedigheid prysgee nie, want dit hou 
’n groot beloning in." 

• 1 Korintiërs 1:2 – "Aan die gemeente van God in Korinte, diegene wat in 
Christus Jesus geheilig is, wat geroep is om heiliges te wees saam met 
almal wat die Naam van ons Here Jesus Christus aanroep – hulle Here 
sowel as ons s’n." 

Sessie Inleiding: 
Hierdie week se studie fokus op die vreeslose vrymoedigheid wat ons voor God, 
ons Koning, kan hê as gevolg van Jesus Christus se offer. Hebreërs 10 
beklemtoon die nuwe en lewende weg wat Jesus deur sy liggaam vir ons 
oopgemaak het, waardeur Hy die hindernisse tussen God en mens afgebreek 
het. Ons sal kyk hoe bewusheid van God se teenwoordigheid ons daaglikse lewe 
beïnvloed en ons toelaat om vanuit sy teenwoordigheid te leef eerder as net 
daarvoor. 
Vraag 1: Wat is sommige van die hindernisse in jou gedagtes wat jou sou keer 
om hierdie vreeslose vrymoedigheid voor God, die Koning van alles, te hê? 

• Watter verstandelike en emosionele hindernisse keer jou dalk om 
vreesloos na God toe te kom? Jesus het alle skeidingsmure afgebreek, en 
nou kan ons God met die vrymoedigheid van 'n kind nader en soos ‘n kind 
in die troonkamer inhardloop om sy vader te omhels. 

Vraag 2: Hoe ervaar jy die teenwoordigheid van God in jou alledaagse lewe? 
• Bou voort op die idee dat God altyd teenwoordig is, en bespreek hoe jy 

bewus word van God se teenwoordigheid in verskillende oomblikke van 
jou alledaagse lewe. 



Leef Dit Uit:
Neem in die komende week kennis van die oomblikke in jou alledaagse lewe
waar jy 'n verhoogde bewusheid van God se teenwoordigheid ervaar, of dit nou
tydens gebed, Bybelstudie, of aanbidding is. Met verloop van tyd sal hierdie
bewusheid verdiep en ons help om meer vol vertroue in God se
teenwoordigheid te leef. Oorweeg dit om in die volgende sessie hierdie
ervarings te deel en na te dink oor die groeiende gevoel van God se nabyheid in
ons lewens. 



Kleingroep Sessie 3: 

 
Vraag 2: Beskryf die spanning tussen die feit dat ons verklaar word as geheilig,
maar steeds groei in ons karakter. 

• 

 
Skrifte:
Hebreërs 2:10-12 – "Dit was reg dat God, deur wie en vir wie alles bestaan, die
leidsman van hulle verlossing deur lyding tot volmaaktheid gebring het, omdat
Hy baie seuns tot heerlikheid wou bring. Hy wat heilig maak, en dié wat geheilig
word, het almal een Vader. Daarom skaam Hy Hom nie om hulle broers te noem
nie, en Hy sê: ‘Ek sal u Naam aan my broers verkondig; in die midde van die
gemeente sal ek u lof besing.’" 

Hebreërs 10:10-14 – "Ons is deur hierdie offer vir altyd geheilig, deur die offer 
van die liggaam van Jesus Christus, een maal vir altyd. Hy het deur een enkele 
offer dié wat geheilig word vir altyd volmaak gemaak." 

Sessie Inleiding: 
Hierdie week se studie fokus op die verklarings wat in Hebreërs gemaak word 
oor ons identiteit en heiligmaking. In Hebreërs 2 verklaar God ons as sy kinders, 
en Jesus skaam Hom nie om ons sy broers en susters te noem nie. Hierdie 
verklaring hervorm ons begrip van ons ware identiteit, wat verder gaan as ons 
blote natuurlike opvoeding tot kinders van die Koning! In Hebreërs 10 verklaar 
God ons as volmaak en geheilig deur die offer van Jesus. Ons word geroep om 
volgens hierdie verklarings te leef en in geloof daarop te reageer. 
Vraag 1: Wat is moontlike verkeerde belydenisse wat ons gereeld maak oor ons 
ware identiteit? Wat sou beter belydenisse in ons gedagtes en uit ons eie mond 
wees ? 

• 

Verken die spanning tussen die verklaring dat ons volmaak en geheilig is in
Christus, en die voortdurende proses om op hierdie waarheid te reageer en
daarin te groei in ons daaglikse lewens. 

Dink na oor die gedagtes wat jy oor jou identiteit bedink. Verkeerde
gedagtepatrone kan insluit om jouself as onbelangrik of beperk te sien, terwyl
korrekte belydenisse insluit dat ons ons identiteit as kinders van die Koning kry,
bemagtig deur God se heerlikheid. 



Leef Dit Uit:
Hierdie week, neem die tyd om na te dink oor die verklarings van God oor jou
lewe en identifiseer gebiede waar jy dalk steeds sukkel om dit uit te leef. Bid
saam en vra God om jou te bemagtig om in die identiteit en heiligmaking te
groei wat Hy oor jou verklaar het. Oorweeg dit om persoonlike ervarings te
joernaliseer waar God se verklaring jou karakter begin transformeer het. 



 
Skrifte:
Hebreërs 11:32-40 – "Wat meer kan ek sê? Ek het nie tyd om te vertel van
Gideon, Barak, Simson, Jefta, Dawid, Samuel en die profete nie. Hulle het deur
die geloof koninkryke oorwin, geregtigheid uitgeoefen en beloftes verkry. Tog
het hulle nie ontvang wat beloof is nie, want God het iets beter vir ons voorsien." 

Hebreërs 2:5-7 – "Dit is nie aan die engele dat God die toekomstige wêreld 
onderwerp het nie. Iemand het iewers gesê: ‘Wat is die mens dat U aan hom 
dink, of die mensekind dat U vir hom sorg? U het hom ’n kort tydjie minder as 
die engele gemaak; U het hom met heerlikheid en eer gekroon.’" 
Sessie Inleiding: 
In die finale week van die studie verskuif die fokus na ons rol as geloofshelde en 
hoe ons deur God met heerlikheid en eer gekroon is. Hebreërs 11 beklemtoon 
die geloofsdade van individue wat die wêreld gevorm het deur hul bydraes, en 
die studie beklemtoon dat elke positiewe aksie wat ons neem, 'n daad van God 
se heerlikheid is. Hebreërs 2 herinner ons aan ons goddelike roeping en 
posisie—hoewel ons tydelik minder as engele gemaak is, is ons met eer en 
heerlikheid gekroon en met groot krag vertrou. Hierdie openbaring moet ons 
inspireer om in ons kreatiwiteit in te tree en aksie te neem wat positiewe 
verandering in die wêreld bring. 
Vraag 1: Besef jy dat elke positiewe bydrae wat jy op aarde maak, ’n daad van 
God se heerlikheid is? 

Kleingroep Sessie 4: 

 
Vraag 2: Hoe kan jy die kreatiwiteit wat God in jou geplaas het gebruik om
positiewe verandering te bring? 

• 

• Dink na oor jou daaglikse aktiwiteite en besef dat elke positiewe bydrae, maak
nie saak hoe klein nie, deel is van God se heerlikheid wat in die wêreld werk.
Hebreërs 11 beklemtoon die groot dade van geloof van individue. Deur die
identiteit van ’n geloofsheld aan te neem, begin ons ons daaglikse pogings—of
dit nou in werk, verhoudings of gemeenskap is—sien as deel van God se groter
verhaal van heerlikheid. 

Dink na oor die kreatiwiteit wat God binne-in jou geplaas het, en hoe hierdie
kreatiwiteit gebruik kan word om transformasie in jou gemeenskap en
omgewing te bring. Die krag van verbeelding en kreatiwiteit is een van die
grootste gawes van God. Hoe kan jy jou kreatiewe vermoëns gebruik om kultuur 



te vorm, organisasies te begin, of ander impakvolle inisiatiewe aan te pak wat die
wêreld ten goede sal verander? 

 
Leef Dit Uit:
Identifiseer terwyl jy daaroor id, ’n kreatiewe projek of inisiatief wat jou
geïnspireer, of dit nou 'n nuwe idee by die werk is, 'n gemeenskapsdiens se
inisiatief, of 'n persoonlike kunstige oplossing is. Watter konkrete stappe kan jy
neem om hierdie idee te verwesenlik, wetende dat jou kreatiwiteit 'n uitdrukking
is van God se heerlikheid en positiewe verandering in die wêreld sal bring? 


